v
4
3 A 3
s 5 T
g P oLy
J’b NN PO gty
- oy T
I\t o N
Wy Ky TE L ] Ly
S B S et
'

1 T4,
Ve NARODNI
N &Y |zwen OSTRAVAI! [
£ Eﬁ—] ° Secln taskwon-<o TF
OSTRAVA



Skola taekwon-do ITF Ostrava, z. s.

LAL Studentska 1770/1, Ostrava Poruba, 708 00

Skola taekwon-do ITF

OSTRAVA tel. 727 801 224, e-mail: ostrava@taekwondo.cz
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nsa.gov.cz ovajih.ostrava.cz

taekwondo.cz

Dékujeme nasim partnerim za finan¢ni a materialni podporu pfi poradani
mezinarodni soutéze Ostrava Cup.
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https://www.ostrava.cz/cs
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Skola taekwon-do ITF Ostrava, z. s.

L dl Studentska 1770/1, Ostrava Poruba, 708 00

Skola taekwon-do ITF

OSTRAVA tel. 727 801 224, e-mail: ostrava@taekwondo.cz
INFORMACE
Datum konani: sobota, 28. bfezna 2026
Misto konani: City Campus Ostravské univerzity, Moravska Ostrava 3397, 70200 Moravska
Ostrava a Privoz
Poradatel: Skola taekwon-do ITF Ostrava, z. s.
Organizator: Cesky svaz taekwon-do ITF, z. s.

Hlavni rozhodci: Bc. Jifi Teslik, tel. 608 367 368, rozhodci@taekwondo.cz
Reditel soutéze: Ing. Tomas Peterek, tel. 732 532 338, ostrava@taekwondo.cz
Pfihlasovani: Rozhodci se prihlasuji online v portalu ¢lenl do:

Utery 24. bfezna 2026, do 22:00

Soutézici se prihlasuji online pres portal ¢lenli nejpozdéji do:
Utery 24. bfezna 2026, do 22:00
(pfihlaSovani — externi subjekty)

Startovné: 500 K¢ za 1 soutéziciho / 1000 K¢ za 1 za soutéZiciho po uzavérce pfihlasek

Vaieni a méfeni: Bude probihat samostatné. Skoly jsou povinny uvést aktualni vysku a vahu
soutéziciho do prihlasky, a to dle zasad taekwon-do. Za spravnost a pravdivost
udajii  zodpovida vedouci vypravy. SoutézZici podeziely zvyrazného
nedodrZeni vyskovych a vahovych limitl, mlze byt pred zapasem zméren
nebo zvazen a pf¥i potvrzeni pochybeni diskvalifikovan z discipliny.

ORIENTACNI CASOVY PLAN

sobota, 28.03.2026 7:00-8:30 Pfichod do haly a registrace
8:30 Porada koucu
8:45-9:00 Porada rozhodcich
9:00-9:15 Zahajeni soutéze
14:00 Vyhlaseni nejuspésnéjsich jednotlived MINI,
ml. Zaci
Cca 19:00 Vyhlaseni nejuspésnéjsich jednotlivct a skol



https://citycampus.osu.cz/
../../../../Tom/Desktop/propozice_OC/2025/rozhodci@taekwondo.cz
mailto:ostrava@taekwondo.cz
https://portal.taekwondo.cz/race
https://portal.taekwondo.cz/race
https://portal.taekwondo.cz/external/

Lual

Skola taekwon-do ITF

OSTRAVA

l. Divize:

Il. Skupina:

Skola taekwon-do ITF Ostrava, z. s.

Studentska 1770/1, Ostrava Poruba, 708 00
tel. 727 801 224, e-mail: ostrava@taekwondo.cz

PROPOZICE

jednotlivci

mini Zaci a mini Zakyné ro¢nik 2020 a mladsi
mladsi Zaci a mladsi Zakyné ro¢nik 2019 az 2016
starsi Z4ci a starsi Zakyné ro¢nik 2015 az 2013
mladsi juniofi a juniorky rocnik 2012 az 2011
starsi juniofti a juniorky rocnik 2010 az 2008
seniofi a seniorky ro¢nik 2007 az 1992

Technicky stupen soutézZiciho musi odpovidat nejvyssimu technickému stupni ve svazové databazi
ke dni uzavérky prihlasek. Technicky stupen 1. dan a vyssi je platny ke dni zobrazeni ve svazové
databazi na webovych strankach svazu.

lll. Discipliny a kategorie:

1) VSechny vékové skupiny cvici v discipliné TUL.

2) VSechny vékové skupiny s (vyjma seniorl a seniorek) 10.-7. kupem
soutézi v discipliné SOFTKICK.

3) Vsechny vékové skupiny s 6.-5. kupem soutézi v discipliné POINTFIGHT.

4) Vsechny vékové skupiny od 4. kupu soutézi v discipliné MATSOGI.

Disciplina TUL (Technické sestavy):

10+9 | 8+7 6+5

mini Zaci/kyné Ano Ano Ano
mladsi Zaci/kyné Ano Ano Ano
starsi Zaci/kyné Ano Ano Ano
mladsi juniofi/ky | Ano Ano Ano
starsi juniofi/ky Ano Ano Ano
Seniof¥i/ky Ano Ano Ano

Technicky stupen kup:
Eliminace (skupina):

Finale:

1 povinna sestava (od Chon-ji do posledni zkousky véetné)

1 volitelnd sestava (v rozsahu sestav na soucasnou nebo pfristi

zkousku cvicend spolec¢né) a 1 povinnd sestava (od Chon-ji do

posledni zkousky véetné)




Skola taekwon-do ITF Ostrava, z. s.

L @L Studentska 1770/1, Ostrava Poruba, 708 00

Skola taekwon-do ITF

OSTRAVA tel. 727 801 224, e-mail: ostrava@taekwondo.cz

Technicky stupen dan:
Eliminace (skupina) i findle: 1 volitelna sestava (v rozsahu na pfisti zkouSku cvi¢ena spolecné)
a 1 povinna sestava (od Chon-ji do pristi zkousky véetné)

Priklady: Volitelna povinna
1. kup Toi-gae / Hwa-rang / Chong-moo | Chon-ji az Hwa-rang
1.dan Kwang-gae aZ Ge-baek Chon-ji az Ge-baek

Soutézici s 10. a 9. kupem soutézi (eliminace a findle) pouze v Saju jirugi a Saju makgi. Volitelna
sestava ve findle az do Chon-ji.

Soutézici skupiny MINI v discipliné TUL cvici pouze vymyslenou sestavu maximalné na 20 sekund
(techniky rukou a nohou) bez upadnuti nebo dotyku s podlozkou jinou casti téla nez chodidly.
Dotyk s podlahou nebo upadnuti bude automaticky hodnocen 0 body.

Disciplina SOFTKICK (Boj s pénovymi ty¢emi):

Vzdy dva zavodnici se snazi v predepsaném casovém intervalu navzajem zasahovat pénovou tyci.
V pripadé Uspésného zasahu je zdpas prerusen a pridélen urcity pocet bodl (viz tabulka). Oblast
zasahu je urcena pravidly ITF pro matsogi. Napominani se udéluje za upusténi pénové tyce a
dale dle pravidel ITF pro matsogi. Za 2 napominani obdrZi soupef 1 bod. Zapas probiha na hruby
¢as. Soutézi vyhradné drzitelé 10.-7. kup.

Bodové hodnoceni:

1 utok pénovou tyci na stfedni pasmo

2 utok pénovou ty¢i na horni pdsmo

utok pénovou tyci na horni pasmo

3 .
s obéma nohama ve vzduchu

Chranice a vystroj:
1) Vsechny vékové skupiny maji povinny chranic hlavy.
2) Chrani¢e MUSI byt ¢ervené NEBO modré barvy.
3) Zavodnici bojuji s pénovou tyci délky 60 cm.

Vyskové kategorie:

vyska (cm)
mini Zaci/kyné -100 -110 -120 -130 +130
mladsi Zaci/kyné -120 -130 -140 -150 +150
starsi Zaci/kyné -150 -160 +160
mladsi juniofi/ky -160 -170 +170
starsi juniofi/ky -170 -180 +180




Skola taekwon-do ITF Ostrava, z. s.

jg‘ ﬂ Studentska 1770/1, Ostrava Poruba, 708 00

Skola taekwon-do ITF

OSTRAVA tel. 727 801 224, e-mail: ostrava@taekwondo.cz

Eliminace (skupina):

mini a Zaci/zakyné 1 x 1,5 minuty
juniofi/juniorky 1 x 2 minuty
Findle:
mini a Zaci/zakyné 2 x 1,5 minuty (pauza 30 sekund)
juniofi/juniorky 2 x 2 minuty (pauza 30 sekund)

Systém discipliny upraven dle navrhu Lukase Martinika z roku 2023 pro standardizaci doprovodnych disciplin regionalnich soutézi a zvyseni pripravy
pro sportovni boj s korekci Ing. Tomase Peterka pro Ostrava Cup 2026.

Disciplina POINTFIGHT (Sportovni boj na prvni bodovanou techniku)

Vzdy dva zavodnici se snazi v predepsaném casovém intervalu navzdjem zasahovat povolenymi
technikami taekwonda ITF. V pfipadé Uspésného zdsahu je zdpas prerusen a jsou pfidéleny body
(viz tabulka). Napominani se fidi pravidly ITF pro matsogi. Zapas probihad na hruby cas. Soutézi
vyhradné drzitele 6.-5. kupu.

Bodové hodnocent:

1 utok rukou na stfedni nebo horni pasmo

) utok nohou na stredni pasmo; utok
rukou na horni pasmo ve vyskoku

3 utok nohou na horni pasmo

Chranice a vystroj:

1) Chrani¢e MUSI byt ¢ervené NEBO modré barvy.

2) Juniorky maji povinny chranic¢ hrudi.

3) Vsechny vékové skupiny maji povinny chranic hlavy.

4) Juniorské vékové skupiny maji povinné zaviené rukavice 10 oz.

5) Zakovské vékové skupiny maji povoleny oteviené a max 10 oz uzaviené
rukavice, pokud budou odpovidat velikosti rukou a postavé zavodnika.

6) Povolené chranice pro zavodniky se fidi seznamem schvalenych chranict
pro soutéie poradané Ceskym svazem taekwon-do ITF.

Vyskové kategorie:

vyska (cm)
mini Zaci/kyné -100 -110 -120 -130 +130
mladsi Zaci/kyné -120 -130 -140 -150 +150
starsi zaci/kyné -150 -160 +160
mladsi juniofi/ky -160 -170 +170
starsi juniofi/ky -170 -180 +180
Seniofi/ky -170 -180 +180
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Eliminace (skupina):

mini a Zaci/zakyné 1 x 1,5 minuty
juniofi/juniorky 1 x 2 minuty
seniori/seniorky 1 x 2 minuty

Findle:
mini a Zaci/zakyné 2 x 1,5 minuty (pauza 30 sekund)
juniofi/juniorky 2 x 2 minuty (pauza 30 sekund)
seniori/seniorky 2 x 2 minuty (pauza 30 sekund)

Disciplina MATSOGI (Sportovni boj)
Zapas probiha dle pravidel ITF. SoutéZi vyhradné drzitelé 4. kupu a vyssiho. Povinna otocka bude
aplikovdna (pouze juniorské a seniorské vékové skupiny).

Chranice a vystroj:

1) Chrani¢e MUSI byt ¢ervené NEBO modré barvy.

2) Juniorky maji povinny chranic¢ hrudi.

3) Vsechny vékové skupiny maji povinny chranic hlavy.

4) Juniorské vékové skupiny maji povinné zaviené rukavice 10 oz.

5) Zakovské vékové skupiny maji povoleny oteviené a max 10 oz uzaviené
rukavice, pokud budou odpovidat velikosti rukou a postavé zavodnika.

6) Povolené chranice pro zavodniky se fidi seznamem schvalenych chranict
pro soutéie poradané Ceskym svazem taekwon-do ITF.

Vahové kategorie:

vaha (kg)
mladsi Zaci/kyné | -25 | -30 | -35 | -40 | +40
starsi Zaci -35 -40 | -45 -50 | -55 -60 | +60

starsi zakyné -30 | -35 -40 | -45 -50 | -55 | +55
mladsi juniofi -45 | 50 | -55 | -60 | -65 | -70 | +70
mladsi juniorky | -40 | -45 -50 | -55 -60 | -65 | +65

starSi juniofi -45 -51 | -57 -63 -69 -75 | +75

starSi juniorky -40 | -46 | -52 -58 | -64 | -70 | +70
seniofi -52 | -58 | 64 | -71 | -78 | -85 -92 | +92
seniorky -47 -52 -57 -62 -67 -72 -77 +77

Eliminace (skupina):

Zaci/zdkyné 1 x 1,5 minuty
juniofi/juniorky 1 x 2 minuty
seniofi/seniorky 1 x 2 minuty
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Finale:

zaci/zdkyné 2 x 1,5 minuty (pauza 30 sekund)

juniofi/juniorky 2 x 2 minuty (pauza 30 sekund)
seniori/seniorky 2 x 2 minuty (pauza 30 sekund)

Systém soutéze

Systém soutéZe bude probihat stylem kazdy s kazdym (liga) ve vSech disciplinach. V pfipadé, Ze
v dané kategorii bude 6 a vice soutéZicich, bude tato rozdélena do vice skupin.

Za vitézstvi ve skupiné se udéluji 3 body. Pfi remize ve skupiné se kazdému soutézicimu udéli 1 bod
do tabulky.

Kli¢ pro skupiny:

pocet

zavodnikd

ve skupiné pocet skupin kli¢ k boji o medaile

2,3,4,5 = 1 skupina = rovnou poradi 1., 2., 3. misto dle bod(

6 zavodnikd 2sk (3+3) vitézové skupiny o 1. misto (2 kola)

7 zavodnik = 2sk (4+3) = druzi ze skupiny o 3. misto (1 kolo)

8 zavodnik 2sk (4+4)

9 zavodnikd 3sk (3+3+3) vitézové skupin postupuji do findlové skupiny
10 zavodnik{ 3sk (4+3+3) = o0 3 d¢lenech, bojuji o konecné poradi kazdy s
11 zévodnikG  3sk (4+4+3) kazdym (1.,2.,3.misto)

12 zavodniku 4sk (3+3+3+3)

13 zévodnikl  4sk (3+3+3+4) vitézové skupin postupuji do pavouka, porazeni
14 zavodniku 4sk (3+3+4+4) = semifinalisté maji extra zapas o 3.misto (1 kolo),
15 zavodnikl  4sk (3+4+4+4) finale 2 kola

16 zavodniku 4sk (4+4+4+4)

Kli¢ k urceni vitéze v pfipadé shody bodii:
1. ziskané body ve skupiné (3b. za vitézstvi, 1b. za remizu, Ob. za prohru)
2. vzajemny zapas
3. skére = rozdil mezi +vlajkami a -vlajkami. Remizy se nezapocitavaji (viz priklady)
4. vlajecky (vice kladnych vlajek=ptresvédcivéjsi vitézstvi)

5. extra zapas
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AD 3. Priklady pocitani skére dle vlajecek:

TUL (CERVENY-REMIZA-MODRY): MATSOGI (CERVENY-REMIZA-MODRY):
Pf.vlajky: 1-3-1=skore0 Pt.vlajky: 1-0 -3 =skore -2

Pt.vlajky: 3-1-1 = skore +2 Pt.vlajky: 2-0-2 =skore0

Pf.vlajky: 3-0- 2 =skore +1 Pf.vlajky: 2-1-1 =skore +1

Pt.vlajky: 3 - 2 - 0 = skore +3! PF.vlajky: 2 -2 -0 =skore +2!

Celkové skére C zavodnika: +6 Celkové skére C zavodnika: +1

V celkovém hodnoceni bude udéleno jedno 3. misto, o které soutéZici budou bojovat.
Pravidla
Souté? bude probihat dle pravidel ITF a smérnice ¢. 10 Ceského svazu taekwon-do ITF a téchto

propozic.

Soutézici s 10. kupem (bilym paskem) mohou zavodit bez doboku.

Protest

Protest proti vyroku rozhodcéich mize podat pouze kouc, a to pisemné v souladu s procedurou
(ozndmit ihned po skonceni zapasu predsedovi poroty a dorulit zpét predsedovi poroty
k ptislusSnému ringu nejdéle do 5 minut od prevzeti formulare) se zalohou 1000 K¢ do rukou
predsedy poroty. Nasledné bude protest projednan a vyresen hlavnim rozhod¢im (HR). Rozhodnuti
HR je konecné.

Rozhod¢i
Prihlasovani rozhod&ich na soutéZ probiha pres portal s védomim vedouciho subjektu. Celkovy

maximalni pocet rozhodcich na tuto soutéz je 35 (tj. 5 ringl). Vybor rozhodcich bude jednoclenny.

Strava — pro rozhod¢i bude zajistén obéd.

Povinnosti rozhodcich — rozhoddi jsou povinni byt obleceni dle pravidel ITF (nespravny dress code

muZe byt penalizovan srazkou 200,- K¢/den/polozka) a byt po dobu soutézniho dne pfitomni na
soutézni plose haly dle pokynl hlavniho rozhodéiho a byt zpUsobili k rozhodovani. NedodrZzovani
vySe uvedeného mUlZe mit za nasledek snizeni odmény nebo nevyplaceni odmény za rozhoddi.

Odména rozhod¢im bude vyplacena na konci dne.

odména K¢ / den
hlavni rozhodci 3000
predseda poroty 1400
stfedovy rozhodci 1400
rohovy rozhodci 1200
¢len poroty 1200



https://www.taekwondo.cz/soubory/souteze_pravidla_2019.pdf
https://www.taekwondo.cz/soubory/smernice-10_2024.pdf
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SoutéZe se mohou zucastnit pouze kvalifikovani rozhod¢i (s platnou licenci). Rozhodéi muze
narokovat za pUldenni praci 50% odménu.

s

Pocet soutézicich

v

Pocet soutézicich, které muze kazdy subjekt nominovat do soutéZe, neni omezen.

Trofeje
Za 1., 2.a 3. misto v kazdé kategorii bude predana medaile. Ve viech kategoriich bude pouze jedno
3. misto.

vvvvvv

vvvvvv

subjektim.

Ostatni informace
Zména ve startovni listiné (napf. v souvislosti s chybnym zafazenim zdvodnika do kategorie apod.)
po poradé koucl bude provedena za poplatek 1000 K¢.

V&ichni soutéZici (¢lenové Ceského svazu taekwon-do ITF) musi mit platnou zdravotni prohlidku dle
smérnice €. 8. Neclenové svazu odevzdaji v den soutéze vyplnény revers, ktery je soucasti téchto
propozic.

Vedouci vypravy (kouc) je garantem, Ze vsichni jeho zdvodnici jsou sezndameni s obsahem svazové
smérnice ¢. 14 (Kontrola a postih dopingu).

vvvvvv

(zlatéa = 3 body, stfibrna = 2 body, bronzova = 1 bod). V pfipadé rovnosti bodl rozhoduje vaha
discipliny (tul > matsogi > pointfight > softkick). V ptipadé stejné vahy disciplin rozhoduje pocet
odjetych zapasu v kategorii.

Vsichni ucastnici jsou si védomi veSkerého rizika a nebezpeci spojena s ucasti na sportovni
soutézi OSTRAVA CUP 2026, byli seznameni s obsahem propozic vedoucimi jednotlivych vyprav a
v pripadé jakéhokoliv trazu nebudou po Skola taekwon-do ITF Ostrava, z. s. pozadovat zadné
financni ani jiné odskodnéni a bolestné.
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https://www.taekwondo.cz/soubory/smernice-8_2024.pdf
https://www.taekwondo.cz/soubory/smernice-14_2022.pdf
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Revers

Nazev soutéze: OSTRAVA CUP 2026

Misto konani: City Campus Ostravské univerzity, Moravska Ostrava 3397, 70200 Moravska Ostrava
a Privoz

Datum konani: 28.03.2026
Jméno a pfijmeni:
Datum narozeni:

Ja nize podepsany(a) timto svym podpisem potvrzuji, Ze se Uc¢astnim uvedené sportovni soutéze na
vlastni riziko a nebezpedi. Prohlasuji, Ze jsem psychicky i zdravotné zpUsobily(a) Ucastnit se této
soutéZe a v pripadé jakéhokoliv Grazu nebudu po Skola taekwon-do ITF Ostrava, z. s. pozadovat
zadné financni ani jiné odskodnéni a bolestné.

Dale prohlasuji, Ze jsem si tento pisemny souhlas pred jeho podpisem fadné precetl(a) a
podepsal(a) ho dle mé pravé, svobodné a vazné minéné vile. Na dlkaz souhlasu s celym obsahem
tohoto reversu pfipojuji vlastnorucni podpis. Zavodnikdm, ktefi nedovrsili v den zdvodu 18 let,
podepisuje revers jejich zakonny zastupce.
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