Kopy ve vzorech

Tato prirucka ma slouzit pro ujasnéni, jak se maji chovat ruce pfi jednotlivych kopech ve
vzorech a do jakého pasma ma prisluény kop mifit. Vychazi z textovych popisd vzord

v encyklopedii. Pokud v textovém popisu neni pozice rukou uvedena, odkazuje se na fotografii
této techniky dle nejnovéjsiho jednodilného vydani encyklopedii (pokud v tomto vydani
prislusna fotografie neni, je pouzita fotografii ze starSiho patnactidilného vydani).

V textu je pouzivano nazvoslovi dle prirucky , Prehled vyslovnosti korejské terminologie
taekwonda ITF" dostupné na www.taekwondo.cz v ¢asti Technické odd. U nazvu kopu je navic
uvadeén anglicky nazev pro lepsi orientaci v anglickych vydani encyklopedie.

SE - Legacy Edition Taekwon-do Multimedia Encyclopedia (patnactidilna encyklopedie
v multimedalni podobé, v CR asi nejrozsirenéjsi).
NE - nova encyklopedie, jednodilnd, 5. vydani z roku 2004.

Je-li v textu uvadéna * (na fotografii*), znamena to, ze fotografie se nachazi pouze v SE.

ap c¢cha pusigi (front snap kick)

Jako v predchazejici technice -

Tosan 14.17. \kaunde konnun so pakat pchalmok nopchunde hec¢chjo makki.
Vonhjo 20.23. |nadsunde Jako v predchazejici technlf:e h .
konnun so anpchalmok tollimjo makki.
y Jako v predchazejici technice -
Julgok 8.12. nadzunde konnun so anpchalmok kaunde jop makki.
Tchoege 0. kaunde Jako v predchazejici technice -

konnun so sang ¢cumok nopchunde sevo cirugi

Jako v predchazejici technice -

Kvangge 33.37. |kaunde konnun so sang ¢umok tvidzibo Cirugi

Jako v predchazejici technice -

niundzZa so pchalmok tebi makki Tosan

Cchungdzang|10. nadzunde

NE - Dlaf pravé ruky polozit na levy hibet dlané.
SE - Dlan pravé ruky polozit na levé vrchni predlokti.

Jako v predchazejici technice -
konnun so pandalson nopchunde pande terigi.

Cchungdzang|27. nadzunde

Cchungdzang|43.45. |kaunde

Jako v predchazejici technice -

Samil 32. nadzunde v
konnun so nopchunde ap cirugi.

Jako v predchézejici technice -

Jusin 23.28. [nadzunde .
konnun so pande ap Cirugi.

Jako v predchazejici technice -

Cchoejong 24.27.  |kaunde konnun so sonkchal san makki.

Jako v predchazejici technice -

Uldzi 22. kaunde konnun so pande ¢chukchjo makki.

Jako v predchazejici technice -

Sosan 38.46. |nadzunde v
konnun so nopchunde ap cirugi.

jopap ccha pusigi (side front snap kick)

Jako v predchazejici technice -

Cunggun |2.5. nadzunde niundza so sonkchal tung kaunde makki.

Tchoege |23.26. |nadzunde [Jako v pfedchdzejici technice - niundZa so sonkchal tebi makki.
Kebek 13. nadzunde [Jako v predchazejici technice - niundza so sonkchal tebi makki
uldzi 30. kaunde an pchalmok kaunde hecchjo makki

Jako v predchazejici technice -

Munmu  126.35. |kaunde tvitbal so sonbadak pande nerjo makki.

Cunggun



jop c¢cha cCirugi (side piercing kick)

Vonhjo 8.26. kaunde Neni napsano, na fotografii uder na hlavu.
Julgok 23.26. kaunde Neni napsano, na fotografii* Uder na hlavu.
Cunggun 22.25. kaunde Neni napsano, na fotografii* Uder na hlavu.
Hvarang 12, kaunde (k)gs ruce tahnout v opa¢ném sméru nez sméfuje
Cchungmu  [7.25.26. |kaunde Neni napsano, na fotografii* tder na hlavu.
Jako v predchazejicich dvou technikach -
Kvangge 14. kaunde moa so sonkchal nadzunde ap makki
Kvangge 18. kaunde Jako v p.redcvhazeJ|C|ch .dvou_t(.achmkach -
moa so jop cumok nerjo terigi
Kebek 16. kaunde Eg)s ruce tahnout v opacném smeéru nez smeruje
Uiam 11.24. kaunde Eg)s ruce tahnout v opacném smeéru nez smeruje
&chungdang|23. kaunde (k)gs ruce tahnout v opacném sméru nez sméfuje
- Jako v predchazejici technice -
Cucche >-17. kaunde vebal so pakat pchalmok narani makki.
} NE - Obé pésti pritahnout pied hrudnik
Cucche 7.19. nopchunde SE - ovérit: Neni napsano, na fotografii* obé ruce
pred télem v neurcité poloze.
Samil 18. kaunde sonkchal tebi makki.
Samil 23. kaunde pchalmok tebi makki
NE - pchalmok tebi makki
Jusin 56.59. kaunde SE - Obé ruce tahnout v opac¢ném smeéru nez
sméruje kop.
3 NE - Obé ruce tahnout v opacném sméru nez
Cchoejong [|14.19. kaunde sméruje kop.
SE - pchalmok tebi makki
Cchoejong  [35.42. kaunde pchalmok tebi makki.
SE - kaunde SE - neni napsano
Jonge 28.35. NE - nopchunde[NE - Obé pésti pritahnout pred hrudnik.
Uldsi 12. kaunde Jako v predchazeyuch dvou techmkach -
moa so sang jop pchalgup tulkchi
Munmu 2.3.11.12. SE - kaunde Neni napsano, na fotografii* Uder na hlavu.
NE - nopchunde
Sosan 10.14. SE - kaunde Jako v predchazejici technice - o
NE - nopchunde|narani so sang sonkchal supchjong terigi.
SE - Neni napsano, na fotografii obé ruce pred
Sosan 63.69 SE - kaunde télem v neurcité poloze.
e NE - nopchunde[NE - Jako v pfedchazejici technice -
kuburjo ¢unbi sogi A.
Sedzong 3. kaunde Neni napsano, na fotografii* tder na hlavu.
y SE - kaunde . .
Tchong'il 54. NE - nopchunde pchalmok tebi makki.

murup olljo ¢chagi (knee upward kick)

Tchoege

21.

Obé ruce tahnout dold.

Cchungmu

Obé ruce tahnout dold.

Sosan

Tchoege



tolljo ¢chagi (turning kick)

Hvarang 18.19. |nopchunde Neni napsano, na fotografii obé ruce pred télem
v neurcité poloze.
; p - X v ”
Echungmu |14 nopchunde Neni napsano, na fotografii* obé ruce pred télem
v neurcité poloze.
Echungmu |17 kaunde Neni navpsléno, na fotografii* obé ruce pred télem
’ v neurcité poloze.
Kebek 22 kaunde Neni napsano, na fotografii* obé ruce pred télem
) v neurcité poloze.
Kebek 33 kaunde (s Neni napsano, na fotografii* obé ruce pred télem
) posunem) v neurcité poloze.
Cchungdzang|12. nopchunde Obé ruce a koleno druhé nohy na zemi.
; p - I ™ "
Echoejong 12.17. |kaunde Neni napsano, na fotografii* obe ruce pred telem
v neurcité poloze.
.. Neni napsano, na fotografii* obé ruce pred télem
Uldzi 35. kaunde v neurcité poloze.
SE - kaunde Neni napsano, na fotografii* obé ruce pred télem
Sosan 11.15. NE - nopchunde|v neurcité poloze.
Sed¥ong 13 kaunde Neni navps,éno, na fotografii* obé ruce pred télem
’ v neurcité poloze.

tvimjo jop ¢cha cirugi (flying side piercing kick)

Cchungmul9.

NE - Neni napsano, na fotografii Uder nad nohou.
SE - Neni napsano, na fotografii obé ruce pred télem
v neurcité poloze.

Kebek

23.

Neni napsano, na fotografii* ider na hlavu.

tvi ¢cha cirugi (middle back piercing kick)

3 NE - Neni napsano, na fotografii obé ruce pred télem
Cchungmu|15. kaunde v neurcité poloze.
SE - Neni napsano, na fotografii ider na hlavu.
Cucche  |[40. kaunde Neni napséno.
Uldsi 36. kaunde Neni napsano, na fotografii obé ruce pred télem
v neurcité poloze.
Munmu 20. SE - kaunde Neni napsano, na fotografii* ider na hlavu.
NE - nopchunde
SE - kaunde Neni napsano, na fotografii* obé ruce pred télem
Munmu 23. < 1
NE - nopchunde|v neurcité poloze.
Tchong'il |40. kaunde Obé ruce tahnout v opacném sméru nez sméruje kop.
. SE - kaunde v . v . v vy o
Tchong'il |(46. NE - nopchunde Obé ruce tahnout v opacném smeru nez smeruje kop.

Cchungmu

Cchungmu



pakuro nullo ¢chagi (outward pressing kick)

Kvanage |13 Jako v predchazejici technice -
99 ' moa so sonkchal nadzunde ap makki
Kvangge |17. Jako v predchazejici technice - moa so jop cumok nerjo terigi
Pchoun 3. Javko v predchazejici technice - vebal sogi (se zdvizenymi
péstmi).
NE - Jako v predchazejici technice - vebal sogi (se zdvizenymi
Pchoun |21. péstmi).
SE - Jako v predchazejici technice - vebal so olljo dirugi

pitchuro ¢chagi (twisting kick)

. Jako v predchazejici technice -
Kebek 2 nadzunde niundza so kjoc¢cha sonkchal momdchuo makki
Uiam 4.17. nadzunde |Jako v pfedchazejici technice - konnun so ap cirugi.
. Jako v predchazejici technice -
Samil 4 kaunde konnun so sonkchal nopchunde pande jop makki.
Munmu  |43.46. |nopchunde gglrgzzvedeno, na fotografii obé ruce pred télem v neurcité

pande tolljo ¢chagi (reverse turning kick)

Uiam 9.22. kaunde Neni napsano, na fotografii obé ruce pred télem v neurcite
poloze.
. . - " " —
Uiam 37.39. |nopchunde Neni napsano, na fotografii* obe ruce pred télem v neurcité
poloze.
; . - " " "y
Munmu |32.41. |nopchunde gglrg)lzzapsano, na fotografii* obé ruce pred télem v neurcité

murup ap ¢cha pusigi (knee front snap kick)

Kvangge

Kebek

Uiam

Cchungdzang

19.

nadZzunde

protivnikovu nohu.

Obé ruce tahnout v opacném sméru kopu jako by chytaly

Cchungdzang



pande tolljo koro ¢chagi (reverse hooking kick)

Jako v predchazejicich dvou technikach -

Cucche >.17. nopchunde vebal so pakat pchalmok narani makki.

Neni napséno, na fotografii* obé ruce pfed télem

Cchoejong|13.18.37.44.|nopchunde P
v neurdité poloze.

Neni napsano, na fotografii* obé ruce pred télem

Jonge 27.34. nopchunde v
v neurcité poloze.

Neni napsano, na fotografii* obé ruce pred télem

Munmu 5.14. nopchunde v
v neurcité poloze.

Cuéche

koléchjo ¢chagi (hooking kick)

Neni napsano, na fotografii obé ruce pred télem v neurcité

Cuéche [7.19. |kaunde
poloze.

Cuéche

kokkveng'i ¢chagi (pick-shape kick)

Xy Neni napsano, na fotografii* obé ruce pred télem v neurcité
Cucche 25. poloze P ! 9 P

pchihamjo pande tolljo ¢chagi (dodging reverse turning kick)

; ; . - Y
Euéche 34.36. Neni napsano, z fotografie* vypada, ze ruce pomahaji
v roztocCeni téela.

Cuéche



sangbang c¢chagi (flying two direction kick)

Cuéche

37.

Neni napsano, na fotografii ruce pred télem podél nohy
kopajici pitchuro ¢chagi.

jop palbadak suro cchagi (sweeping kick)

Cuéche

Samil

16.

Neni napsano, na fotografii obé ruce pred télem v neurcité
poloze.

Munmu

49.

SE - Neni uvedeno, na fotografii jako v pfedchazejici technice
- konnun so tung cumok pande ap terigi

NE - Jako v predchazejici technice -

konnun so tung cumok pande ap terigi

Munmu

52.

Neni uvedeno, na fotografii* jako v predchazejici technice -
niundza so sonkchal pakuro terigi

toro ¢chagi (waving kick)

.. Jako v predchazejici technice -

Jusin 52. < -

annun so tung cumok ap terigi.

Jugin 53 Jako v predchazejici technice -
' annun so pakat pchalmok nopchunde pakuro makki.

pandal ¢chagi (crescent kick)

Jusin

55.58.

kaunde

Kop je veden do dlané.

uldzi

6.

kaunde

Kop je veden do dlané.

Samil



tvio tolmjo c¢chagi (mid-air kick)

Jonge 44.45, Neni napsano, na fotografii* ruka uder nad nohou.

.. Neni uvedeno, na fotografii* obé ruce v neurcité poloze
uldzi 17. Y Y
pred télem.

Munmu |58. Neni uvedeno, na rtiznych fotografiich* rizné polohy.

Jonge

tvimjo nopchi ¢chagi (flying high kick)

v Neni uvedeno, na fotografii ruce pfiblizné jako
uldzi 27. Y il v , -
v pfedchazejicim pripravném postoji.

jop ¢cha milgi (side pushing kick)

Neni uvedeno, na fotografii* obé ruce v neurcité poloze
Munmu |31. kaunde pied t&lem.
Munmu [40. kaunde Neni uvedeno, na fotografii* Uder na hlavu.

Munmu

jop ¢cha momcchugi (checking kick)

|Munmu|50.53.||Jako v predchazejici technice - niundza so pchalmok tebi makki.

Munmu



jop c¢cha tulkchi (side thrusting kick)

|Munmu|50.53.|kaunde|Jako v predchazejici technice - niundza so pchalmok tebi makki.|

Munmu

tvimjo ap c¢cha pusigi (flying front kick)

|Sosan |28. | |Nen|' uvedeno, na fotografii ruce podél téla.

Sosan

pchalkal tung anuro sevo ¢chagi (inward vertical kick)

|Tchong'i| |8.10. | |Kop je veden do dIané.|

Tchong'il

nerjo cchagi (downward kick)

|Tchong'i| |16. | |Jako v predchéazejici technice - konnun so ap dirugi

Tchong'il

pakuro sevo ¢chagi (outward vertical kick)

18 Jako v predchazejici technice -

Tchong'il niundza so tung cumok pande nerjo terigi.

Tchon'il



