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Shala taekwan-go ITF
OSTRAVA

1. NAZEV A UCEL DOKUMENTU

UCelem dokumentu Teorie tackwon-do, Pro Zaky Skoly tackwon-do ITF Ostrava ke
zkouskam do 1. kupu je vytvofit uc¢ebni pomicku pro interni pouziti za ucelem ptrezkouSeni

vvvvv

Ostrava neni povoleno.

2. ROZSAH PUSOBNOSTI

Tento dokument je zavazny pro viechny ¢leny Skoly tackwon-do ITF Ostrava.
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3. TEORIE KE ZKOUSCE NA 9. KUP

1) Co je tackwon-do?
e Taekwon-do je moderni korejské bojové uméni. Nazev se sklada ze tfi korejskych
slov: TAE (techniky nohou), KWON (techniky rukou) a DO (umeéni, cesta Zivotem)

2) Kdo vytvoril taeckwon-do?

e General Choi Hong-hi
3) Kdy a kde bylo taekwon-do predstaveno svétu?

e 11.4.1955 v Soulu (Jizni Korea)
4) Vyjmenuj zasady taekwon-do (postupné za sebou).

e Zdvotilost, ¢estnost, vytrvalost, sebeovladani, nezlomny duch
5) Rekani slib taekwon-do.

¢ Budu dodrzovat zasady tackwon-do. Budu respektovat instruktora a sonbe. Nikdy
tackwon-do nezneuziji. Budu zastancem svobody a spravedlnosti. Budu vytvaret
mirovejsi svet.

6) Vyuka taekwon-do probiha v symbolickém nekoneéném kruhu, v némz se prolina
pét jednotlivych éasti (kompozice taekwon-do). Které to jsou?

e Zékladni pohyby, vzory, boj, sebeobrana a trénink.

7) Kdo a kdy zaloZil Skolu tackwon-do ITF Ostrava?

e Ing. Marek Lazor, ato 21.3.1994.

8) Jaka je posloupnost barev pasi (bez mezistupiii) v taekwon-do a co symbolizuji?
Uved’ na prikladu rostouciho stromu.
e Bild — Symbolizuje nevinnost a nezkuSenost zac¢ate¢nika.
o Zlutd — Zna&i zemi, ve které je uloZeno seminko.
e Zelena — Symbolizuje kliceni a rist rostliny.
e Modra — Strom dale roste a mohutni, dere se k nebi.
e Cervend — Vyuka tackwon-do nese prvni ovoce. Je tfeba ale mit se na pozoru a dale
procvidovat kontrolu technik a své mysli. Cervenou barvou pasti je soupef
upozornovan, aby se drzel radéji dal.
e Cerna—Je opakem bilé. Student jiz dosédhl odbornosti v tackwon-do .
9) Kolik stupiiti Cernych pasi je v taekwon-do?

e Vtackwon-do je 9 Cernych past, které se odliSuji fimskou cislici.
10) V kterém roce zacalo vyucovat taekwon-do v Ceské republice?

e Vroce 1987.
11) Popis postoj gunnun sogi.

e D¢élka postoje je 1,5x sitka ramen (métfeno rovnobézné od Spicky ke Spicce).

e Rozlozeni vahy je 50 % na ptedni a 50 % na zadni noze.

e Piedni noha je pokr¢ena v koleni a zadni propnuta.

e Siika postoje je 1x §itka ramen (méfeno mezi osami chodidel).

e Zadni chodidlo je otocené o 25 stupiii vzhledem ke stiedové ose postoje.

12) PopiS postoj naranhi sogi.

e Siika postoje je 1x §itka ramen (méfeno na vn&jsi strané chodidel).

e RozloZeni vahy je 50 % na levé a 50 % na pravé noze.

o Spicky chodidel sméfuji dopiedu a jsou ve stejné linii.
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4. TEORIE KE ZKOUSCE NA 8. KUP

Ke zkousce je tfeba znat teoretické otazky na 8. kup a nizsi.

1)

2)

3)

4)

)

6)

7

8)

Prvni technicka sestava, kterou se Zaci taekwon-do uci je Chon-ji. Jaky vyznam
ma nazev této sestavy?

Nézev Chon-ji se da pfelozit jako nebe a zemé, coz v Asii je vysvétlovano jako
stvofeni svéta nebo pocatek lidskych déjin. Vzor sestavy je tvofen dvéma Castmi,
z nichz jedna ptedstavuje nebe a druhd zemi.
V taekwon-do rozdélujeme télo na 3 horizontilni a 3 vertikalni pAsma. Vyjmenuj
3 horizontalni.

Horni pasmo (nopchun pubum; od krku nahoru) — mifi-li technika na horni pasmo,
pouzivame oznaceni nopchunde.

Stiedni pasmo (kaun pubum; od pupiku po ramena) — mifi-li technika na stfedni
pasmo, pouzivame oznaceni kaunde.

Dolni pasmo (nadzun pubum; od pupiku nize) — mifi-li technika na dolni pasmo,
pouzivame oznaceni nadzunde.

V taekwon-do rozdélujeme télo na 3 horizontalni a 3 vertikalni pasma. Vyjmenuj
3 vertikalni.

e Linie A (mjongcchi son) — prochdzi stfedem téla.

e Linie B (kasun son) — prochazi stfedy prsnich svala.

e Linie C (oke son) — prochazi ramennimi hroty.

Kdo je velmistr v tackwon-do?

e Velmistr je kazdy drzitel 9. danu. V Ceské republice zastituje vyuku tackwon-do

korejsky velmistr prof. Hwang Ho-yong.

Kolik technicky sestav mame v tackwon-do?

e V tackwon-do mame 24 technickych sestav, podobné jako den ma 24 hodin.
Vyjmenuj zakladni povely v taekwon-do.
Ccharjot! (Pozor!)
Kjong je! (Pokloii se!; Pii pokloné se nahlas vyslovi pozdrav tchekvon.)
Cunbi! (Ptiprav se!)

Sidzak! (Zacni cvicit!)
Paro! (Zpét do ptipravného postoje!)

Sviot! (Pohov!)
PopiS postoj niunja sogi.

e D¢lka postoje je 1,5x Sitka ramen (méfeno od Spicky prsti pfedni nohy po

malikovou hranu zadni nohy).

e Siika postoje je 2,5 cm.

e Obé kolena jsou pokrcena.

e Rozlozeni vahy je 30 % na pfedni noze a 70 % na zadni noze.

e Predni chodidlo svira thel 15 stupiiti ke stiedové ose postoje.
Z jakého diivodu je pasek v taekwon-do obto¢eny kolem téla jen jednou?

[ ]

[ ]

[ ]

Sledovat jeden vytyceny cil.
Byt vérny jednomu uciteli.
Jedna technika staci k vitézstvi.
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5. TEORIE KE ZKOUSCE NA 7. KUP

Ke zkousce je tfeba znat teoretické otazky na 7. kup a nizsi.

1)

2)

3)

4)

S)

6)

7

8)

Jaky vyznam ma nazev technické sestavy Dan-gun?

e Vzor je pojmenovan po svatém Dan-gunovi, ktery sestoupil z nebe a v roce 2333
pied Kristem zalozil Koreu.

V technické sestavé Dan-gun se poprvé objevuje jeden z nestandardnich pohybi.

O jaky pohyb se jedna a pri kterych technikach ve vzoru ho nalezneme?

e Jedna se o pohyb pokracujici, u kterého provadime techniky kunnun so pakat
pchalmok nadzunde makki a kunnun so ¢chukchjo makki na jeden vydech.

Na které pasmo sméruji udery v sestavé Dan-gun?

e Na horni pasmo (nopchunde).

Jaké uderové plochy se pouzivaji u technik rukou ap ¢irugi a sonkchal jop terigi?

e U techniky ap ¢irugi se pouziva pfedni strana pésti (ap cumok).

e U techniky sonkchal jop terigi se pouziva malikova hrana dlané (sonkchal).

Jaké uderové plochy se pouzivaji u kopii apécha pusigi a jopécha Cirugi?

e U techniky apécha pusigi a jako uderova plocha vyuziva biiSko prstl chodidla
(apkumcchi).

e U techniky jopccha Cirugi a jako uderova plocha vyuziva malikova hrana chodidla
(palkachal).

Vysvétli, co je sambo matsogi.

e Jedna se o tfikrokovy fizeny boj, jehoz smyslem je naucit se udrzovat spravnou
vzdalenost mezi soupefi.

Jaky pripravny postoj zaujima ttocénik na zacatku sambo matsogi a kterou

nouhou ukrocuje utocnik a obrance?

e Piipravny postoj uto¢nika je kunnun so pchalmok nadzunde makki.

e Utoénik ukroduje pravou nohou dozadu a obrance levou nohou do strany do
naranhi cunbi sogi.

V jaké vzdalenosti od téla se nachazi pomocna ruka v technice napr. sonkchal tebi

makki?

e Pomocna ruka je vzdalena 3 cm od téla
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6.

TEORIE KE ZKOUSCE NA 6. KUP

Ke zkousce je tfeba znat teoretické otazky na 6. kup a nizsi.

1)

2)
3)

4)

)

6)

7)

8)

Jaky vyznam ma nazev technické sestavy Do-san?

e Do-san byl pseudonym korejského vlastence An Chang-ho (1876-1938). Vzor se
sklada z 24 pohybt, které symbolizuji ¢ast jeho zivota, ktery vénoval podpote
vzdélavani v Koreji a antijaponskému osvobozeneckému hnuti za nezavislost.

Na jaké pasmo jsou vedeny apccha pusigi v technické sestavé Do-san?

e Na stfedni pasmo (kaunde)

Co je Hosin sool?
e Pouziti prvkl sebeobrany proti necekanym tutokdm.
Vysvétli, co je ibo matsogi.

e Jednd se o dvoukrokovy fizeny boj, jehoz smyslem je naucit se vhodné
kombinovat techniky rukou i nohou.

Jaky pripravny postoj zaujima uto¢nik na zacitku ibo matsogi a kterou nouhou
ukrocuje utoc¢nik a obrance??

e Pripravny postoj Gtoc¢nika je niundza so pchalmok tebi makki.

e Uto¢nik ukroduje pravou nohou dozadu a obrance levou nohou do strany do
naranhi cunbi sogi.

Co znamena tulkchi a jaké techniky z Do-san tulu spadaji do této kategorie?
e Tulkchi znaci vpich. Do kategorie vpichovych technik z Do-san tulu spada kunnun
so son sonkut tulkchi.
Vysvétli pojmy An makki a Bakat makki.
e An makki — jakykoliv blok sméfujici na vnitini stranu soupetfovy koncetiny.
e Bakat maki — jakykoliv blok smé&tfujici na vnéjsi stranu soupefovy koncetiny.
PopiS postoj annun sogi.

o Sitka postoje je 1,5x §iika ramen (méfeno mezi palcovymi stranami chodidel).

e Kolena jsou pokréena.

e RozloZeni vahy je 50 % na levé a 50 % na pravé noze.

e Spicky chodidel smé&fuji dopiedu a jsou v jedné linii.
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7. TEORIE KE ZKOUSCE NA 5. KUP

Ke zkousce je tfeba znat teoretické otazky na 5. kup a nizsi.

1) Jaky vyznam ma nazev technické sestavy Won-hyo?
e Vzor je pojmenovan po vyznamném buddhistickém mnichovi, ktery Sifil
buddhismus na korejském poloostrové v raném obdobi Sjednocené Silly.
2) Jaky je pripravny ve vzoru Won-hyo?
e Moa Cumbi sogi A.
3) Popis postoj kodZong sogi.
e Délka postoje je 1,5x Sitka ramen (méfeno od Spicky prsti pfedni nohy po
palcovou hranu zadni nohy).
Sitka postoje je 2,5 cm.
Ob¢ kolena jsou pokréena.
Rozlozeni vahy je 50 % na ptedni noze a 50 % na zadni noze.
e Piedni chodidlo svira thel 15 stupiili ke stiedové ose postoje.
4) Popis pohyby Anuro a Bakuro, uved’ na prikladu technik.
e Anuro je pohyb jdouci zvenku dovnitt (napi. sonkchal anuro terigi).
e Bakuro je pohyb jdouci zevniti ven (napi. bakuro neryo cchagi).
5) Na jaké pasmo sméruji techniky apécha pusigi ve vzoru Won-hyo?
e Na spodni pasmo (nadzunde).
6) Na jaké pasmo a linii sméfuje technika sonkchal anuro terigi ve vzoru Won-hyo?
e Na horni pasmo (nopchunde) a linii B (kasun son).
7) Kdy byla zaloZena ITF federace?

o 22.3.1966
8) Kde se nachazi sidlo ITF?
e Ve Vidni.
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8. TEORIE KE ZKOUSCE NA 4. KUP

Ke zkousce je tfeba znat teoretické otazky na 4. kup a nizsi.

1) Jaky vyznam ma nazev technické sestavy Yul-gok?

e Yul Gok je pseudonym velkého korejského filozofa a ucence zvaného téz
Konfucius Koreje. 38 pohybti ve vzoru symbolizuje jeho rodisté na 38. rovnobézce
a diagram symbolizuje uceni.

2) Vyjmenuj uderové plochy na ruce.
e Piedni strana pésti (ap cumok)
Zadni strana pésti (tung cumok)
Dlan (sonbadak)
Malikova hrana dlané (sonkchal)
Hrana dlan¢ ukazovaciho prstu (sonkchal tung)
Hrana prstii (sonkut)
Pilmésicova hrana dlané (pandalson)
Vnitini strana piedlokti (an pchalmok)
Vnéjsi strana predlokti (pakat pchalmok)
Loket (pchalgup)
3) Vyjmenuj tderové plochy na noze.
Brtiska prsti chodidla (amkumdchi)
Pata chodidla (twitkumcchi)
Malikova hrana chodidla (palchal)
Zadni strana paty (twitcchuk)
Nart (paldung)
e Koleno (murup)
4) Vysvétli, co je ilbo matsogi.

e Ilbo matsogi je jednokrokovy fizeny boj, jehoz smyslem je rychle a spravné uzit
techniku na citlivé misto soupefe a tim ukoncit souboj.

5) Jaky je pripravny postoj tto¢nika v ilbo matsogi a kterou nouhou ukrocuje uto¢nik
a obrance?

e Piipravny postoj utocnika je naranhi junbi sogi.

e Utoénik ukroduje pravou nohou do strany a obrance levou nohou do strany do
naranhi cunbi sogi.

6) PopiS techniku sonbadak golcho makki.

e Technika se provadi jako hakovy pohyb rukou. Kontaktni plocha je dlan
(sonbadak) a ptredlokti svird se zemi tthel 25 stupniti. Techniku lze pouzit k blokaci
proti ap jirugi.

7) Ktery stat v prvni poloviné 20 stoleti anektoval (nasilné prevzal) Koreu?

e Japonsko

8) Kdy se odehravala Korejska valka?
e 1950-1953
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9.

TEORIE KE ZKOUSCE NA 3. KUP

Ke zkousce je tfeba znat teoretické otazky na 3. kup a nizsi.

1)

2)

3)

4)

S)

6)

7)

8)

Jaky vyznam ma nazev technické sestavy Joong-gun?
e Vzor je pojmenovan po korejském vlastenci Ahn Joong-gunovi, ktery zavrazdil
Hirobumi Ita (prvniho japonského okupacniho guvernéra Koreje). 32 pohybt ve
vzoru symbolizuje vlastenctv vek, ve kterém zahynul ve vézeni roku 1910.
Jaky je pripravny postoj ve vzoru Joong-gun?
e Moa ¢umbi sogi B.
Popis postoj tvitbal sogi.
e Délka postoje je 1x Sitka ramen (meéfeno od Spicky prsti pfedni nohy po
malikovou hranu zadni nohy).
V¢étSina vahy je na zadni noze.
Pata piedni nohy je mirn¢ zvednuta od zemg.
Spi¢ka chodidla ptedni nohy sméfuje piiblizné 25 stupiiti dovnitf a zadni 15.
e Ob¢ kolena jsou pokrcena.
Co je pan ¢aju matsogi?
e Jedna se o polovolny boj. Mnozstvi tto¢nych technik je pfedem uréené. Do
ptipravného postoje se vychézi pravou nebo levou nohou.
Co je virjok?
e Virjok je silové prerazeni desek z pevnych materialli pomoci technik rukou nebo
nohou.
Vyjmenuj zakladni tituly v taeckwon-do.
Asistent instruktora (pu sabom)
Instruktor (sabom)
Mistr (sahjon), 7. dan
Starsi mistr (sonim sahjon), 8. dan
Velmistr (sasong), 9. dan
Jaka jsou pravidla v dodZang (télocvi¢né)?
e Je zakazano koufit.
Zdrzet se zbytecného mluveni a kleni.
Neni dovoleno jist a pit.
Je zakdzano nosit obuv.
Bez svoleni instruktora nesmi nikdo jiny ucit.
Béhem vyuky je tieba mit oficidlni tobok.
e Nikdo nesmi odejit z dodZank bez souhlasu instruktora.
Jaka jsou pravidla chovani v dodZang?
e Pii vstupu se poklonit vlajce ITF.
Ve spravné vzdalenosti se poklonit instruktorovi.
Pozdravit ostatni studenty.
Pti nastupu se poklonit instruktorovi.
Pted tréninkem odtikat slib tackwonda.
Na konci tréninku minutu meditovat v tureckém sedu.
Pti zavérecném nastupu se poklonit instruktorovi.
Pti odchodu se poklonit vlajce ITF.

10
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10. TEORIE KE ZKOUSCE NA 2. KUP

Ke zkousce je tfeba znat teoretické otazky na 2. kup a nizsi.

1) Jaky vyznam ma nazev technické sestavy Toi-gye?
e Toi-gye byl pseudonym Yi Hwanga Sifitele neokonfucianismu. Tficet sedm
pohybli ve vzoru symbolizuje jeho rodist¢ na 37 stupnich zemépisné Siiky.
Diagram sestavy znamena ucenec.
2) Ve vzoru Toi-gye se poprvé objevuje technika s dupnutim. Ktera to je?
e Annun so pakat pchalmok san makki
3) Ktery blok vyviji tlak dopredu proti technice?
e Nadzunde tu pchalmok miro makki
4) PopiS soutézni proceduru u specialnich technik.
e Pfipravny postoj (niundza so pchalmok tebi makki), naméfeni (bez dotyku desky),
ptipravny postoj, ostry pokus, pfipravny postoj.
5) Jaka jsou soutézni kritéria hodnoceni technickych sestav?
e Technicky obsah = 10 bodu
e Sila =6 bodi
e Rovnovaha = 6 bodu
e Kontrola dechu = 6 bodu
e Rytmus = 6 bodl
6) Jaké jsou oblasti zasahu pri soutéZni discipliné sportovni boj?
e Oblicej a krk zeptedu a strany (s vyjimkou zadni strany, zatylku a krku)
e Pfedni ¢ast trupu od linie vedené z podpazi vertikdlné dold k pasu na obou
stranach (s vyjimkou zad).
e Piedni Cast trupu od linie vedené¢ z podpazi vertikalné doli k pasu na obou
stranach (s vyjimkou zad).
7) Jaka jsou kritéria bodovani v soutéZni discipliné sportovni boj?
e Techniky za 1 bod
= Utok rukou na stiedni nebo horni pasmo
= Utok nohou na stfedni pasmo
= Dokonaly blok
= Utok rukou na stiedni pasmo s obéma nohama ve vzduchu
e Techniky za 2 body
= Utok nohou na horni pasmo
= Utok rukou na horni pasmo s obéma nohama ve vzduchu
= Utok nohou ve vyskoku na stfedni pAsmo
e Techniky za 3 body
= Kop ve vyskoku na horni pasmo
=  Kop ve vyskoku s otockou (180°) na stiedni pasmo
= Utok rukou ve vyskoku s otodkou (180°) na horni pasmo
e Techniky za 4 body
= Kop ve vyskoku s otockou (180°) na horni pasmo
=  Kop ve vyskoku s otockou (o0 360° nebo vice) na sttedni pasmo
e Techniky za 5 bodii
=  Kop ve vyskoku s otockou (o 360° nebo vice) na horni pasmo

11
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8) Jakou velikost ma soutéZni plocha pro discipliny technické sestavy, sportovni boj a
sebeobranu?
e Soutézni plocha ma velikost o rozmérech 9 x 9 metrti s bezpecnostnimi okraji
alesponl 1 metr.

11. TEORIE KE ZKOUSCE NA 1. KUP

Ke zkousce je tieba znat teoretické otazky na 1. kup a niZzsi.

1) Jaky vyznam ma nazev technické sestavy Hwa-rang?
e Vzor je pojmenovan po organizaci mladych bojovnikli ztad Slechticti, kterd
vznikla v dynastii Silla. Dvacet devét pohybil ve vzoru symbolizuje 29. pési divizi,
ve které generdl Choi Hong-hi obnovil tradici korejského bojového uméni a
rozvijel techniky tackwon-do.
2) Jaky je pripravny postoj ve vzoru Hwa-rang?
e Moa Cunbi sogi C
3) PopiS postoj sodzik sogi.
e Délka postoje je 1x sitka ramen (méfeno od Spicky prstii pfedni nohy po palcovou
hranu zadni nohy).
e Rozlozeni vahy je 40 % na ptedni noze a 60 % na zadni noze.
e Spicky obou chodidel smé&fuji pfiblizng 15 stupiiti dovniti.
4) V ¢em se lisi sportovni boj od ¢aju matsogi?
e Sportovni boj je omezen pouzitim nékterych technik pfedepsanymi pravidly.
5) Uved’ par prikladi bojovych uméni, které nepochazi z Koreje.
Savate (Francie)
Karate (Japonsko)
Kung-fu (Cina)
Jiu-jitsu (Brazilie)
Sambo (Rusko)
6) Vyjmenuj zakladajici staty federace ITF.
e Spojené staty americké, Jizni Korea, Vietnam, Malajsie, Singapur, Turecko,
Egypt, Italie a Zapadni Némecko.
7) Kdo byl prvnim 9. danem po generalu Choi Hong-hi?
e Rhee Ki-ha
8) Skola taekwon-do ITF Ostrava vychovala za dobu své existence od roku 1994 fadu
zavodniku, ktefi uspéli i na mezinarodnim poli a maji na svém konté cenné medaile
zME a MS. Vyjmenuj pouze ty, ktefi dosahli na kov nejcennéjsi v individualnich
kategoriich.
e Jana Mikulenkovd (Lazorovd) — technické sestavy seniort do 2. danu (ME 2000,
Skotsko — Edinburgh)
o Jifi Teslik — specidlni prerazeci techniky seniort (ME 2001, Spané&lsko —
Villajoyosa)
e Andrea Kone&nd — sportovni boj juniort do 64 kg (ME 2006, Recko — Soluit)
e Patrik Svoboda — specidlni pterdzeci techniky juniord (MS 2010, B¢lorusko —
Minsk)
e Karla Srubafova — technické sestavy starSich juniorek do 1. danu (ME 2022,
Chorvatsko — Porec¢)
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