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Chcete si taekwondo aktivné vyzkouset?
Jiz od patku 2. zari 2022 az do konce mésice

si mliZzete bezplatné vyzkouset jeden trénink s nami zde:

« ZS Horymirova, Ostrava-Zabieh, Piskové doly
(kontaktni informace, Ing. Markéta Suderova, 4. dan, tel. 777 129 337)
Pro zajemce od 6 let od 5. 9. 2022 kazdé pondéli a ¢tvrtek od 16:30 do 18:00 hodin.

o ZS Frantiska Formana, Ostrava-Dubina
(kontaktni informace, Ing. Tomas Peterek, 3. dan, tel. 732 532 338)
Pro zajemce od 6 let od 2. 9. 2022 kazdou stredu a patek od 17:00 hodin do 18:30 hodin.

« ZS Alberta Kuéery, Ostrava-Hrabtivka
(kontaktni informace, Anna Horkelova, 2. dan, tel. 732 543 878)

Pro zajemce od 7 let od patku 9. 9. 2022 kazdé pondéli od 17:30 hodin a patek od 17:00
hodin.

« ZS Velka Polom, Velka Polom

(kontaktni informace, Mgr. Jana Lazorov3, 5. dan, tel. 727 801 224)
Pro zdjemce od 6 let od utery 20. 9. 2022 kazdé utery od 16:15 do 17:15 hodin.




Vseobecné informace pro nové cleny

1) Zajemci mladsi 15ti let budou pfijimani pouze s pisemnym souhlasem minimalné
jednoho z rodicl (v pfihlasce)

2) Na cviceni si noste sportovni obleceni nejlépe s dlouhymi rukavy (pozdéji dobok)

3) Specialni obleceni (dobok — kosile, kalhoty a pasek), je mozno si zakoupit za cenu
cca 650 - 750,- K¢ napf. v ostravském obchodé www.ipponshop.cz

4) Cvici se naboso, pouze v pfipadé zdravotnich obtizi nebo po zvladnuti hlavnich
technik se povoluje specialni obuv

5) Clensky ptispévek &ini 1.500,- K& / pololeti (odpovida 300,- K&/mésic), v pFispévku
je zahrnuta také roéni zndmka Ceskému svazu Taekwon-Do ITF a jedny zkousky
na vyssi technicky stupen roéné.

¢ S vyplnénou prihlaskou tedy odevzdejte 1 200,- K¢
(¢lensky ptispévek za Fijen 2022 aZ leden 2023), po dohodé Ize zaslat na BU

e v prtibéhu ledna 2023 pak uhradite 1 500,- K¢ na obdobi 02-06/2023

6) Na vdechny tréninkové hodiny dochazejte vidy véas! Cas zadatku tréninku
znamena jiz nastup v télocviéné. Satny jsou k dispozici 15 minut pfed zacatkem.

7) Tréninky navstévujte vzdy radné Cisti (ruce, nohy, dobok) a méjte ostfihané nehty.
Pokud tomu tak nebude, zucastnite se tréninku pouze pasivné.

8) Vsichni nasi ¢lenové jsou Urazové pojisténi v rozsahu zakladniho pojisténi CUS.
Pfesto doporucujeme se pripadné individualné pripojistit. Nase sdruzeni je také
pojisténo proti pripadnym skodam, které nasi ¢lenové pfri cviceni neumysiné
zpusobi.

Skola taekwon-do ITF Ostrava, z. s.

Studentska 1770/1, Ostrava-Poruba, 700 32
tel.: 777 129 337 e-mail: ildong@taekwondo.cz

http://www.taekwondoostrava.cz



Pfihlaska ¢lena Skoly taekwon-do ITF Ostrava, z. s.

IC: 60783532, Studentska 1770, Ostrava-Poruba, 700 32
Tel.: 777 129 337, https://www.taekwondoostrava.cz, ildong@taekwondo.cz

Jméno a pfimeni:

Rodné cislo:

(nutné pro evidenci v Ceském svazu Taekwon-Do ITF z. s. a Ceské unii sportu z. s.)

Bydlisté:

PSC:

Telefon:

E-mail:

Zdravotni omezeni:

Odkud jste se o nas dozvédéli:

Potvrzuji, Ze nemam dalsi zdravotni omezeni a mohu se ucastnit vyuky taekwonda.
Akceptuji, Ze tento druh cvi¢eni mlze byt také pri¢inou poranéni.
Souhlas se zpracovanim a evidenci osobnich Udaja podle zakona ¢. 101/2000Sb.:

Souhlasim s tim, aby sdruzeni zpracovavalo a evidovalo mé osobni Udaje poskytnuté mu v
souvislosti s mym ¢lenstvim a cCinnosti. Dale souhlasim s tim, Ze sdruZeni je opravnéno
poskytovat uvedené osobni Udaje do centrdlni evidence pfislusného sportovniho svazu i
unie. Udaje je sdruZeni opravnéno zpracovavat a evidovat i po ukonéeni €lenstvi ve
sdruZeni. Prohlasuji, Ze jsem byl fadné informovan o vSech skutecnostech dle ustanoveni
§11 zak. ¢. 101/2000 Sb.

Déle souhlasim se vstupem do Ceského svazu Taekwon-Do ITF, z. s. a Ceské unie sportu, z.
s., tak abych se mohl/a bez omezeni ucastnit veskeré jimi poskytované cinnosti. Toto
¢lenstvi mi nepfinese Zzadné dodatecné naklady.

Datum:

Podpis ¢lena:

Podpis rodic¢e u ¢lenli mladsich 15-ti let:






