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1. celorepublikové setkani
stredisek talentované mladeze

INFORMACE
Urceno: vem strediskim talentované mladeze Ceského svazu Taekwon-Do ITF
Datum konani: 14. - 15. kvétna 2016
Misto konani: Sportovni centrum Nymburk, Sportovni 1801/2, Nymburk

http://www.scnb.cz , GPS Location: 50°10'39.39"N, 15°3'33.37"E

Poradatel: Cesky svaz Taekwon-Do ITF (oddéleni soutézi a oddéleni DaM)

J&el akce: Testovani vykonnosti ¢lend stiedisek talentované mladeZe i Urovné tymd jednotlivych
stfedisek v disciplinach a kategoriich dle smérnice svazu ¢. 10. V disciplinach tul a
matsogi bude sledovéna vykonost 3 &lenl v kategorii za stfedisko. V kaZdé testované
skupiné v disciplindch tukgi a wiryok bude sledovéna vykonnost 2 ¢lend. Porovnavat se
bude vykonnost max. 1 tymu z&kd, 1 tymu zakyf, 1 tymu juniorl a 1 tymu juniorek za
kazdé stiedisko (tymy mohou byt slozeny vyhradné z &lend prisluéné vékové skupiny).
Na drzitele technickych stupfiti 6. a 5. kup se nevztahuji omezeni poétu soutézich pro
jednotlivé discipliny sout&ze jednotlivcd.

Soucasti akce je sobotni program pro ¢leny STM a prakticky workshop - poznamky
z pohybové fyziologie pro TKD pro trenéry a asistenty.

Celkovy pocet Gcastnikl za jednotlivd STM neni omezen.

Prihlasky k Ucasti:

Nejpozdéji do pondéli 9. kvétna 2016 do 12:00 hodin. Akceptované budou pouze prihlasky zaslané
e-mailem ve formé vyplnéného formuladre - format (.doc) pfilozené pfihlaSky na sekretaridt svazu
sekretariat@taekwondo.cz Po tomto terminu organizator negarantuje start v soutézi a nezajistuje
ubytovani a stravu.

Ubytovani a strava bude hrazena z prostfedkl svazu fadnym ¢&lendm STM a déle ¢lenim realizaénich
tymU pFisludnych STM (trenérlim STM ve funkci kouél, rozhodé&m) dle Smérnice Stredisek talentované
mladeze ¢. 7. Ubytovani a stravu si objednavaji jednotliva StiFediska samostatné. Ubytovani
ostatnich G&astnikl je na naklady stfedisek.

V pripadé, Ze stfedisko neobsadi objednany pocet ubytovacich mist, mohou mu byt Gc¢tovany k Uhradé
naklady spojené s ubytovanim za kazdou absentovanou osobu.

Stfediskim doporucujeme predem vyhotovit seznam ubytovanych ucastnikli se jménem,
pFijmenim, datem narozeni (starsi 15 let Cislo obcanského priikazu) a mistem bydlisté.

Registrace:
Probéhne v sobotu 14. kvétna 2016 od 10:30 do 11:30 hod. ve sportovni hale v misté konani
soutéZe. V pFipadé pozdniho pfijezdu organizator z technickych dlvod( negarantuje zaregistrovani!
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ORIENTACNI CASOVY PLAN

sobota 14. 5. 10:30-11:30 registrace, vazeni a ubytovani
11:30-12:30 obéd (sportovni hala)
od 12:30 porada kou¢l
12:45 sraz na recepci a rozdéleni do sout&znich tymu
13:00 - 14:15 hry pro ucastniky
15:00 - 19:30 soutéz tul, matsogi, tukgi
19:30 vecCere
20:00 - 21:30 workshop pro trenéry a asistenty (kinosal)
nedéle 15. 5. 08:00 pfichod do haly
08:30 nastup Ucastnikl a zahajeni
18:00 predpokladané ukonceni

(doba ukonceni akce je orientacni)

PROPOZICE
I. Divize: jednotlivci, druzstva
II. Skupina: zaci, zakyné - ro¢nik 03, 04, 05 a mladsi
juniofi, juniorky - ro¢nik 98, 99, 00, 01 a 02

7 v

Dle rozhodnuti Rady Svazu se mohou testovani Gcastnit clenové reprezentace s rocnikem
narozeni 01 a mladsi!

III. Discipliny a kategorie:

vykonnost junior( bude testovana ve 4 disciplinach Taekwon-Do ITF (tul, matsogi, tukgi a wiryok),
74k{ ve 3 disciplindch (tul, matsogi a tukgi). Pro tuto souté neni aplikovano rozdéleni soutéZicich do
technickych skupin A a B.

Technicky stupen soutéziciho musi odpovidat nejvyssSimu technickému stupni ve svazové databazi ke
dni uzavérky pfihlasek k soutézi. TS I. Dan a vyssi je platny ke dni zobrazeni ve svazové databazi na
webovych strankach Svazu.

TECHNICKE SESTAVY

Kategorie: Zaci, zakyné 6.+5., 4.+3., 2.+1. kup, I. dan a vyssi
juniofi, juniorky 6.+5., 4.+3., 2.+1. kup, I. dan, II. dan a vyssi

Eliminace: 1 povinna sestava
Finale: 1 volitelnd a 1 povinna sestava
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SPORTOVNI BOJ

Kategorie: Zaci: -32, -38, -44, -50, +50 kg
zakyné: -32, -38, -44, -50, +50 kg
juniofi: -51, -57, -63, -69, -75, +75 kg
juniorky: -46, -52, -58, -64, -70, +70 kg

Eliminace: utkani 1 x 3 min.

Finale: utkani 2 x 2 min.

Ve sportovnim boji mohou soutézit pouze drzitelé 4. kupu a vyssiho.
Pro zakovskou a juniorskou vékovou skupinu je povinny chrani¢ hlavy.

SPECIALNI TECHNIKY
Vysky jsou uvedeny v cm na stfed desky:

nopi dollyo dolmyo bandae nomo
Zaci 215 210 - - 130/70
zakyné 205 200 - - 115/70
juniofi 245 240 220 220 230/70
juniorky 215 210 180 180 170/70

Soutézni skupiny nejsou rozdéleny na A a B. Zelené a modré pasky mohou soutézit pouze ve svych
technikach (nopi, dollyo a nomo).

SILOVE PRERAZENI

ap joomuk sonkal yop chagi dollyo chagi doﬁsgdc?';gi
juniofi 2 2 3 2 2
sonkal palkup yop chagi dollyo chagi d;:r:gyio
juniorky 1 1 2 2 2

Minimalni vékova hranice pro start je 15 let v den konani soutéze. Soutézni skupiny nejsou rozdéleny
na A a B. Zelené a modré pasky mohou soutézit pouze ve svych technikach.

IV. Ostatni:

Ubytovani: Zajistuje organizator vcas prihladenym zavodnikiim, rozhod&im a koudtim.
400,- K¢ / 1 osoba / noc, vietné snidané (pro necleny STM)

Stravovani: Stravovani je mozno objednat pfedem na pfilozeném formulafi prihlasky.
Pro ostatni Ucastniky je mozno objednat za nasledujici ceny:
obéd 120,- K¢, vecere 120,- K¢

Strava pro pfihld$ené &leny STM bude hrazena z prostiedkd Svazu.
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Poplatky: Nominovani a fadné prihlaseni ¢lenové jednotlivych STM maji ucast na této akci zdarma!

Cestovné: Na naklady jednotlivych stiedisek.

Rozhod¢i: KaZdé stfedisko pro ucely testovani zajisti nasledujici pocet kvalifikovanych rozhodcich
CST ITF:

¢ 5 rozhodcich do 20 testovanych c¢lent
e 7 rozhodd¢ich nad 20 testovanych ¢lent

V pripadé, zZe stredisko nezajisti pozadovany pocet, zaplati za kazdého chybéjiciho poplatek ve vysi
700 K¢.

Legislativa: Kazdy soutéZici predlozi prohlaseni o zdravotni zplsobilosti na zakladé platného
|ékaFského potvrzeni. Predtistény formular je k dispozici na portéle ¢lend -
http://portal.taekwondo.cz nebo v sekci legislativa na www.taekwondo.cz
Prohlaseni musi byt vystaveno v roce 2016. Nepredkladaji jej ti soutézici, ktefi na
predchozich soutézich Svazu dolozili Iékafskou prohlidku nebo prohlaseni
vystavené v roce 2016. Spolu s prohlasenim nebo IékaiFskym potvrzenim
predlozi plastovy prikaz ¢lena Svazu.

Chranice: Povolené chranice pro zavodnlky se Fidi vyhradné seznamem schvalenych
chrani¢l pro soutéze porddané Ceskym svazem Taekwon-do ITF (k dispozici na
www.taekwondo.cz v sekci ,legislativa”).

V. Trénink a ostatni spolecné akce:

Sraz pro Cleny STM na recepci v 12:45 hodin. Pfipraveny jsou ,Taekwondo kaligrafie na Zivo“ pod
vedenim oddéleni déti a mladeze. V pripadé hezkého pocasi obleceni a obuv na ven, pfi nepfiznivém
pocasi boty do télocvi¢ny. Doporucuje se sportovni obleceni.

Pro vecerni workshop si vezméte volny civilni odév a lapu.
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