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Datum konani:

Misto konani:
Poradatel:
Kontaktni osoba:
Reditel soutéze:

Prihlasky k soutézi:

Startovné:

Registrace:

9.4. 2016

Sportovni hala Dubina, Ostrava-jih, http://www.scdubina.cz/

Skola Taekwondo ITF Karving, http://karvina.tackwondo.cz/

Ing. Kamil Samal (Il. Dan), tel.: 774745306, email: kamil.samal@gmail.com

Ing. Kamil Samal

Emailem na kamil.samal@gmail.com nejpozdé&ji do 6. 4. 2016, 22:00

hodin, véetné vysky u zavodnik( matsogi v centimetrech nebo kg

podle kategorie (v pfipadé potfeby dle domluvy s pofadatelem. Jedna se

pouze o to, aby nedoslo k navySeni poc¢tu soutézicich napf. o 50 osob

v den zavodu). Prosim o dlsledné vyplnéni vahy a vysky. Pavouky budou

uz dopfedu pfipravené. Loni néktefi nahlasili vySku i 0 20 cm mensi!
300,- K¢ a 400 K¢ po uzavérce (v pfipadé, ze pfijede 20 a vice ¢lenna
vyprava, je startovné na osobu o 50 K& nizsi!)

Kontrola ucasti pfihlasenych zavodnik(, probéhne pfed zahajenim
samotné soutéze dne 9. 4. 2016 od 08:00 — 09:30 hod.

Komu je soutéz urcena: déti do 13-ti let v€etné od 10. kupu a vysSe.

Sobota, 9. 4. 2016

ORIENTACNIi CASOVY PLAN

08:00 -09:30 registrace a méreni
09:30 — 09:45 porada organizator(i a trenéru
10:00 oficialni zahajeni IPPON CUPU 2016
20:00 predpokladany konec IPPON CUPU 2016
JAK TO BUDE PROBIHAT
I. Divize: jednotlivci, tymy (jen matsogi)
Il. Skupina: mini —ro¢nik 12, 11, 10, 09 a 08, ktefi je$té nedosahli 8 let

lll. Discipliny a kategorie:

mladsi zaci, zakyné — 08, 07, 06 a 05, ktefi jeSté nedosahli 11 let
starsi zaci, zakyné — 05, 04, 03 a 02, ktefi jeSté nedosahli 14 let

cvi€eni sestav a specialni techniky (vSichni), matsogi (starsi Zaci) a
semicontact (mladSi a starSi Zaci), tymova disciplina (jenom matsogi
star$i Zaci), kopy na rychlost (mini a mlad$i Zaci)


http://www.scdubina.cz/
http://karvina.taekwondo.cz/
../Downloads/kamil.samal@gmail.com
../Downloads/kamil.samal@gmail.com
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TECHNICKE SESTAVY - DIVIZE JEDNOTLIVCI

Kategorie zak(/zakyn: 10. +9., 8. +7., 6. +5., 4. +3., 2. kup a vySi
eliminace: 1 povinna sestava dle technického stupné soutéziciho
finale: 1 volitelna a 1 povinna sestava dle technického stupné soutéZiciho

Kazdy, kdo prohraje svUj prvni zapas, bude prefazen do pavouka B, kde jeho vitéz ziska 3. misto. V

pfipadé pouze 3 ucastnikl kategorie, budou zapasy probihat kazdy s kazdym.

SPORTOVNI BOJ - DIVIZE JEDNOTLIVCI

Kategorie Zaku/zakyri: pointfighting s p&énovymi nudlemi — 80cm (do 7 let — v€etné) /-120cm,

nad 120cm (v pfipadé vétSiho poctu pfidame kategorii)
semikontakt (do 10 let - v€etné) -120 cm, - 130 cm, -140 cm, +140 cm/
(od 11 let)/ -140cm, -150cm, nad 150cm
Matsogi (od 11 let) /-32kg, -38kg, -44kg, -50kg a + 50kg/
B — do Zlutozeleného pasku (nesmi se techniky na hlavu)
A — od zeleného pasku
eliminace: utkani 1 x 2 min.

finale: utkani 2 x 2 min.

V matsogi neni omezeni technickym stupném. Skupina s nizSim technickym stupnem jako 4,
bojuje bez povoleni zasahnout do hlavy. V pfipadé, ze by toto pravidlo soupef porusil podruhé
v zapase, bude vylouéen! V semicontactu se u mladSich zakd postupuje jako u boje na jednu
techniku. To znamena po z&sahu se zapas prerusuje. Udery jsou za jeden bod, kop na stfedni pasmo
za dva a kop na hlavu za ffi.

Ve sportovnim boji maji zaci povinny chrani¢ hlavy.

Kazdy, kdo prohraje svUj prvni zapas, bude pfefazen do pavouka B, kde jeho vitéz ziska 3. misto. V

pfipadé pouze 3 uCastnikl kategorie, budou zapasy probihat kazdy s kazdym

SPORTOVNI BOJ — DIVIZE TYMY

Kategorie zaku/zakyn: Tym ve sloZzeni 5 + 1
Tymova soutéZ prob&hne jenom v matsogi.

Ve sportovnim boji maji zaci povinny chrani¢ hlavy
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KOPY NA RYCHLOST

Prava a potom leva noha — 20 sekund kazda. Nejedna se o technicky kop, ale pouze pocet doteku

nartu s lapou, ktera je drzena ve vySce pasu jednotlivcl, rovnobézné se zemi, teréem dold. Noha se

musi po kazdém doteku lapy dotknout zemé&. Secteme pocet opakovani za pravou a levou

dohromady.

SPECIALNIi TECHNIKY - NOPICHAGI

Kope se pouze kop nopichagi. Jednotlivci jsou v fadé a postupné kopou. Pokud kop zvladnou, zaradi

pokus. Pokud nevyjde ani druhy pokus, vypadavaiji.

IV. Rozhodgi:

V. Pocet soutézicich:

VI. Ceny:

VII. Ostatni:

Subjekty, které se budou ucastnit této soutéze, zajisti 3 rozhoddcich - nemusi
byt kvalifikovani. Pokud nepfivezete rozhod¢i, tak bude Uétovan poplatek

500 K& za kazdého rozhodd&iho. V pfipadé, Ze je to nefeSitelny problém, do
uzaveérky informujte hlavniho organizatora. Rozhodné se domluvime.

VSichni rozhod&i se dostavi k registraci spolecné se svymi subjekty. Rozhod¢i
jsou po celou dobu soutéze povinni byt oble¢eni dle pravidel ITF.

Pocet soutézicich, které mize kazda Skola/klub/oddil nominovat do soutéze,
neni omezen.

Kazdy soutézici, ktery se umisti na 1., 2. a 3. misté obdrzi medaili. Nejlepsi
jednotlivci kromé& medaile obdrzi i hodnotnou cenu.

Vysledky této soutéze se zapoditavaji do TOPTEN LIGY 2016!!
Organizator soutéze si vyhrazuje pravo na zmény v pribéhu soutéze.



