Celodenni seminar pro instruktory a asistenty

Termin konani
Misto konani

Organizator

Lektor

Urcen

Ucastnicky poplatek

Uzavérka prihlasek

v taekwondu ITF
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Akce se zastitou Ceského svazu Taekwon-Do ITF
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Nedéle, 22. fijna 2017
Télocviéna SOS ochrany osob a majetku, Liptariské ndmésti 890, Ostrava — Poruba

Skola taekwon-do ITF Ostrava z. s., Studentska 1770/1, Ostrava Poruba, 700 32
Marek Lazor, tel. 603 208 103

Michal Opuszynski, 5. dan
Marek Lazor, 4. dan

Primarné pro instruktory a asistenty instruktor(i severomoravskych $kol, maximalni
pocet Ucastnikl je 25 osob. V pripadé volné kapacity po uzavérce prihlasek bude
nabidnuto i dalsim studentlm se zajmem o danou problematiku.

150,- K¢ / osoba

Do pondéli 16. Fijna 2017 zaslat seznam jmen a technickych stupnd na e-mail
marek.lazor@taekwondo.cz

Casovy harmonogram seminéfre:

09:00 - 10:30
10:45-12:15
12:15 - 14:00
14:00 - 15:30
15:45-17:15
17:15 - 18:00

Dalsi informace:

Historie taekwonda, Zivot zakladatele, generala Choi Hong-hi

Teorie sily, pohyb v taekwondu, vybér z testovych otdzek

Pfestdvka na obéd

Vyuka kopQ, poufZiti lap (teorie, ukdzka, prakticka cast)

Systém matsogi, hosin sool, tando matsogi (teorie, ukazka, prakticka ¢ast)

Pripadna dalsi diskuze

e Seminar je urcen predevsim instruktordm a asistentlim instruktor (minimalné 1. dan) z jednotlivych

Skol.

e Vsichni Ucastnici kurzu obdrzi pfirucku Otazky specializace taekwon-do a certifikat o absolvovani kurzu.

e Doporucujeme i z propagacnich diivod( absolvovat cely seminar v doboku.

e Dadle je nutné mit sebou lapu a cvi¢ny naz.

e Tento svazovy seminar bude zapocitan do svazové evidence seminar(i v poctu 8 hodin.

Tésime se na Vas!



