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Celodenni svazovy seminar s mqgr. Martinem Svitkem
o hlubsi praci s pohybem pro taekwondisty

Termin konani: Sobota 25. unora 2017

Misto konani: Té&locviéna SOS ochrany osob a majetku, Liptafiské ndmésti 890, Ostrava — Poruba

Organizator: Technické oddéleni a Skola taekwon-do ITF IL DONG Ostrava

Lektor: Mgr. Martin Svitek, fyzioterapeut a mezinarodni instruktor ITF,
kontakt pro dotazy ohledné odborného obsahu martin.svitek@taekwondo.cz
Urceno: Primarné pro instruktory a asistenty instruktor( severomoravskych skol, maximalni

pocet Ucastnikl je 16 osob, tedy 2-3 trenéfi za Skolu (dle velikosti Skoly). V pfipadé
volné kapacity po uzavérce prihlasek bude nabidnuto i dalsim studentlim se

zajmem o danou problematiku.
Ucastnicky poplatek: 350,- K¢ / osoba

Do pondéli 20. unora 2017 zaslat seznam jmen a technickych stupnd na e-mail
technicke@taekwondo.cz

Uzavérka prihlasek:

Program seminare:

10:00 - 13:00 Vyuka I. (Zakladni principy fyziologické prdce s trupem, pfipravna cviceni, dech
klidovy, dech v taekwondu, zatéZovy dech pro sport a kondi¢ni cviceni, princip
predzpevnéni)

13:00 - 15:00 Pfestavka na obéd

15:00 - 17:00 Vyuka Il. (posilovaci cvic¢eni na "bficho", logika posilovani zad, celotélova cviceni na
trup, prlpravna cviceni pro taekwon-do)

17:00 - 18:00 Diskuze (moZno pokracovat v predchozich tématech nebo dle potifeby vénovat ¢as
specifickym dotazlim Gcastnik( i z jinych témat)

Informace:

e Svazové skoleni je uréeno predevsim instruktorim a asistentim instruktord jednotlivych skol. Aby byl
Cas vse dukladné vyzkouset, opravit i pochopit, je Ucast na seminafi omezena lektorem na 16 osob.

» Toto letodni $koleni, které prob&hne postupné v 5 regionech Ceské republiky, bude zaméFeno na trup
bojovnika s cilem sila pro boj, zdravi pro Zivot.

e Vsichni Uc¢astnici seminar obdrzi také shrnujici tistény i elektronicky dokument s celym programem
seminare a certifikat o absolvovani.

e Doporucujeme i z propagacnich divodl absolvovat seminar v doboku.

e Tento svazovy seminar bude zapocitan do svazové evidence seminaru.
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