Zatopkova 100/2, P.S. 40,
Praha 6, 160 17

ig CESKY SVAZ +420 604 258 109
TAEKWON-DO ITF

sekretariat@taekwondo.cz

www.taekwondo.cz

Intenzivni trenérské a vzdélavaci soustredéni

pro instruktory a asistenty instruktoru

Organizator: Cesky svaz Taekwon-Do ITF, z. s. , technické oddéleni

Poradatel: Skola TAE KWON-DO CLUB BRNO ITF, z. s.

Termin: 4. - 6. fijna 2019

Ucastnicky poplatek: 700,- K¢ (350,- K¢ / den) splatny v hotovosti u registrace

Misto: Télocvi¢na poradatele, Cejl 60/61, Brno stred, www.tkdbrno.cz
Celkovy rozsah: 17 vyucovacich hodin

Lektofi: Mgr. Martin Svitek, 5. dan, absolvent oboru Fyzioterapie 2. LF UK

Doc. PhDr. Bc. Zdenko Reguli, Ph.D., vedouci katedry gymnastiky a Upold
Masarykovy Univerzity v Brné

MUDr. Harnicar Marian, chirurg, traumatolog, ortoped
Mgr. Katefina Kottkova, fyzioterapeut, Vojenskd nemocnice Brno
Ing. Marek Lazor, 5. dan, prezident svazu

PF¥ihlasky: Elektronicky nejpozdéji do stiedy 2. fijna 2019 na adrese

©

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSesNCWxILHiemxlgd1-OVPahyUm3rdvQEeGvgkglYK48hlvSg/viewform

Moznosti ubytovani: Hotel Brno, Horni 19, Brno-stfed, http://www.hotelbrno.cz (6 km)
tel.: 543 555 100, dvoultzkovy pokoj se snidani (cca 1.190,- K¢)

Penzidn U Heligonky, Radlas 94/5, Brno, http://uheligonky.cz (0,4 km)
tel.: 724 553 332, dvoullzkovy pokoj se snidani (cca 1.350,- K¢)
omezend kapacita pokojl

Moznosti stravy: restaurace v okoli, nebo vlastni

Maximalni pocet ucastniku: 40 instruktor( a asistent( instruktord

vrs oswv

Kazdy absolvent obdrZi ucastnicky certifikat!
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http://uheligonky.cz/

PROGRAM SOUSTREDENI

Patek, 4. 10. 2019

17:00 - 18:30 Mgr. Martin Svitek - Uvitaci trénink

Sobota, 5. 10. 2019
08:30-09:00 Registrace

09:00-09:30 Mgr. Martin Svitek - rozcvicka, zakladni principy prace s télem v jogové sestavé s alternativami
pozic vhodnymi pro taekwon-do

09:30-12:00 Mgr. Martin Svitek - testy trupové kondice v bézném tréninku, alternativy v tréninku
sebeobrany, napady pro strecink a jeho zdravotni vyznamy

14:00 - 16:30  Mgr. Martin Svitek - sebeobrana, opakovani pod tlakem, prlipravna cviceni pro zkvalitnéni a
,ozdravéni“ kop(, opakovani a prohloubeni, strecink

17:00 - 18:30 Ing. Marek Lazor — projekce s prednaskou ,Zivot generala Choi Hong-hi, historie taekwonda i
ITF“

Nedéle 6. 10. 2019

09:00-10:30 Doc. PhDr. Bc. Zdenko Reguli, Ph.D., prednaska ,,Dlouhodoby rozvoj sportovce z pohledu
bojovych uméni“ s ukazkami a cvicenim

11:00 - 12:30 MUDr. Harnicar Marian, interaktivni prednaska , Nejcasté;jsi typy urazl v Upolovych sportech.
Lze jim predchazet?“

14:30-16:00 Mgr. Katefina Kottkova, pfednaska ,,Uvod do metody kinesiotapingu” s praktickymi ukazkami

Tésime se na Vas!



